7005_Fruhe Bewegungsforderung

...in der Kita, in der Spielgruppe, im Elki-Turnen und im Kitz-fliz

Ziele Die Teilnehmenden
— erhalten einen Uberblick tiber die Bedeutung der «frilhen Bewegungsférderung».
— erhalten Anregungen zur Bewegungsférderung im Alltag mit den Kleinsten.
Inhalt — Kurzer Theorieinput zur Bedeutung der «frihen Bewegungsférderung»
— «Bewegungsbausteine» zur Férderung von 7 Grundbewegungen bzw. zum Aufbau von "3
Basiskompetenzen
— Konkrete Hilfestellungen fur die Umsetzung der Bewegungsforderung im Alltag mit den Kindern
— Gemeinsamer Austausch
Leitung Andrea Mehnert, Dozentin PHSG
Jacqueline Perret, Dozentin PHSG
Ort Gossau, Sporthalle Buechenwald
Dauer Y2 Tag
Datum Sa, 27.Juni (9.00 - 11.45 Uhr)

Anmeldung bis zum 03. April 2020 an david.kalberer@sg.ch



